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“Si CREES QUE NO PUEDES MEJORAR, NO SABES
NADA DE LA VIDA™: RAFA NADAL

- Desde 2014, trabajamos en un
sistema unico enfocado en la

“EI_ EXlTO NO ES LA competicion, con todos los pilares
VlCTORl A, SlNO del entrenamiento.

TODO I—O QU E HAS - Creemos en el respeto, el esfuerzoy
PEI_EADO POR la disciplina. Creemos que el tenis es

G AN AR” un camino que lleva al conocimiento
de si mismo y al desarrollo de

personas apasionadas y con valores.
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El tenis ha sido nuestra pasion desde muy pequenos.
Debemos mucho, muchisimo a este deporte y con motivacion
y ganas de trabajar queremos ayudar a otros tenistas a
alcanzar su maximo potencial como deportistas y como
personas. Creemos en una escuela dirigida integramente a la
competicion, ayudando al jugador adulto a disfrutar del deporte
con ayuda especifica acorde a su nivel.

Juntos somos mas fuertes.

TEMPORADA
2018/2019

45 JUGADORES
207 DIAS
‘ 1656 HORAS

METODO

Nuestra experiencia de mas de 15 afos en la ensefianza del tenis de alto
rendimiento nos ha permitido crear un método de entrenamiento de éxito para
que todos los jugadores, de cualquier nivel, puedan mejorar rapidamente.
Nuestro método esta basado en el entrenamiento diario de los cuatro aspectos
pilares del tenis: la técnica, la tactica, el fisico y la fortaleza mental. La
perseverancia y el esfuerzo haran que los tenistas crezcan para conseguir sus
objetivos. Nuestro enfoque de academia familiar permitira a los jugadores
entrenar en grupos pequenos y, por eso, a disfrutar de un seguimiento mas
personalizado, especifico y cercano.
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-Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

-Master Universitario en desarrollo, rendimiento e
innovacién en el tenis.

-Entrenador Nacional por la Real Federacion Espafiola i
de Tenis

-Preparador fisico especialista en Tenis por la Real
Federacion Espafnola de Tenis

-Técnico en psicologia aplicada al Tenis, por la Real
Federacion Espafiola de Tenis

-18 anos como entrenador en todos los niveles.

-5 afnos de Director de Escuela de Competicion

-Ex jugador de competicion, Entrenador y Sparring de
jugadores profesionales.

-Preparador fisico de jugadores profesionales ATP/WTA,
actualmente trabajando con jugadores profesionales de
padel dentro del TOP 20 mundial, destacando Sanyo
Gutierrez, 1 del mundo.

-Docente Universitario
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7 pistas de tenis
-Pista central de tierra batida
-4 pistas cubiertas de tierra
batida
-2 pistas de greenset

9 pistas de padel:
-Pista central cristal descubierta
- 8 pistas de cristal cubiertas

Gimnasio

Cafeteria-restaurante
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DESDE LOS 6 ANOS

Desarrollo coordinativo y técnico orientado
a la competicion

DESDE LOS 10 ANOS

Trabajo:  -Técnico

-Fisico
-Psicologico

-Preparacion de
torneos

DESDE LOS 16 ANOS
-Entrenamiento en doble turno
-Planificacion personalizada

-Trabajo orientado a competiciones
Nacionales e Internaciones.

-Trabajo orientado a la mejora técnica/
tactica del jugador para la participaciéon
en ligas, torneos y encuentros.

-Trabajo fisico implementado en la sesion
T — —
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COMPETICION
ADULTOS

METODO

Actualmente, en el tenis, hay competicion a todas las edades, resaltando en este nivel a
jugadores veteranos, que disputan regularmente ligas y torneos.

Por ello, desarrollamos un sistema especifico para estos jugadores, y que puedan alcanzar
su maximo nivel, abandonando los métodos tradicionales.

Queremos que el jugador adulto venga al entrenamiento sin que sepa que va a trabajar, y a
través de una planificacion adecuada obtenga su maximo nivel.

TRABAJO TECNICO Y FiSICO

- Creacion de un juego consistente y con un ritmo.

- Aplicacidn de las diferentes variantes de juego, trabajando los conceptos de

anticipacion y utilizaciéon de porcentajes.

- Trabajamos buscando la aceleracion y potencia de los golpes, el juego de pies, la

flexibilidad y el equilibrio en las diferentes areas de la pista.

TRABAJO TACTICO:

- Se introduce al jugador en la tactica de competicidn, situaciones de juego,

planificacion y aprovechamiento de los distintos tipos de juego y jugadores

TRABAJO MENTAL
- Trabajamos el aumento de la capacidad de concentracion, con ejercicios de
visualizacion, situacion, presion y ritmo de juego. Logramos que el jugador domine las
técnicas de relajacion, respiracion y los rituales. Fomentamos la autoconfianza, la
actitud positiva, el divertimento y el disfrute.

Dias y horarios
Trabajo enfocado para entrenar 2 dias a la semana, con una

duracion entre hora y media y dos.
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Gracias a nuestro amplia relacion con
otros clubes de Castillay Ledny la
peninsula, a lo largo del curso realizamos
encuentros con jornada de partidos y
merienda para afianzar relaciones con
otros jugadores del mismo nivel y
objetivos.

=
mpetici¢ r i

Competiremos en ligas autonémicas
como la liga Manuel Matellanes, asi como
la busqueda en la participacion en los
Campeonatos de Espafa por equipos
+35y +45

Nuestra intencion es que la competicion
crezca entre nuestros jugadores, evitando
solo el entrenamiento a lo largo de la
semana

A partir del entrenamiento, también es
importante la salud del jugador, por ello te
ofreceremos los convenios con los
mejores profesionales de:

- Fisioterapia
- Nutricién
- Psicologia

"— ——
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Actividades complementarias al entrenamiento

Liga federada y torneos internos 29
I11 LIGR

Seqguimiento Liga Wimbledon

Una de las competiciones a la que nuestros
jugadores dan mas importancia es a esta
prestigiosa liga, por lo que realizaremos un
seguimiento y una preparacion de las fases y
partidos mas importantes a lo largo del ano.

Analisis bidbmecanico
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Informacion importante

CONFIGURACION DE LOS GRUPOS

EQUIPOS

Los jugadores aceptan participar en todas las actividades de la escuela, comprometiéndose
en la medida de lo posible a participar, viajar y disputar los torneos necesarios para el buen

funcionamiento del grupo.

DIAS DE LLUVIA Y RECUPERACIONES

NUMERO DE JUGADORES POR PISTA
Las pistas se compondran de 2,3 y 4 jugadores por pista. También es posible la

opcion de entrenamientos particulares y duales.
La escuela de adultos se hara principalmente después de la jornada de la escuela

juvenil, desde las 20:00, y también fin de semana.
En caso de disponibilidad se valorara incluir grupos antes de este horario.

(W)
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Informacion importante

PROGRAMACION

LICENCIA FEDERATIVA

Los jugadores que entrenen en la Escuela, deberan tener la licencia con el club, y disputar
los campeonatos por equipos en nombre de este. En el caso de que por necesidad
individual, el jugador juegue por otro equipo, debera abonar la parte correspondiente a la
cuota anual, para poder formar parte de actividades y viajes.

Para que un jugador forme parte de el equipo de su categoria, sera requisito que entrene en
la escuela.

Es obligatorio tener la equipacion oficial, utilizada en torneos y actividades relacionadas con
la escuela.

Los posibles descuento iran unidos a pertenecer a los equipos del club.

PROGRESION DOCUMENTADA

CALENDARIO

Las clases de la Escuela de tenis durante el ano en curso se impartiran todos los dias de la
semana salvo los festivos entre semana no laborables. Cualquier alteracién en el Calendario
(recuperaciones y otros), asi como las jornadas no laborables del afio 2019-20, se
comunicara previamente a todo el alumnado.

En el calendario, los dias remarcados en rojo, no habra clase por festivo nacional, los dias
remarcados en amarillo seran dias computables como recuperacion, disponibles para todos
los alumnos, programados e informados anticipadamente. No se realizaran cambios
puntuales en los horarios de los alumnos por causas ajenas a la escuela.
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Informacion importante

CUOTAS MENSUALES

TARIFAS

OTROS SERVICIOS:

DESPLAZAMIENTO AUTONOMICO 60€/ DIA
DESPLAZAMIENTO NACIONAL 100€/ DIA
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SPONSOR OFICIAL

Wimbledon

DEPORTES WIMBLEDON
PASEO ZORRILLA 155
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WANIS

Si deseas entrenar con nosotros, informarte, o probar sin
compromiso, contacta con nosotros:

Alberto Esguevillas - 670 030 814

Club Raqueta - 983 632 005
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